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AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 6,27-38

	Gesù con un discorso provocatorio e rivoluzionario, ci invita ad amare i nemici, a perdonare, 
a essere misericordiosi come Dio Padre, piuttosto che giudicare o condannare, rinunciando al 
meccanismo di «azione-reazione», che tutti ci portiamo dentro. La proposta di Gesù sembra 
improponibile nella vita quotidiana; al più siamo disposti a comportarci bene con chi si com-
porta bene con noi, a tollerare chi ci fa del male, ma «amare i nemici» è una richiesta troppo 
esigente!

Cosa mi frena nell’amare chi mi ha fatto un torto?
	Il Maestro formula, poi, la regola d’oro: «Ciò che volete gli uomini facciano a voi, anche voi fa-
telo a loro» che, espressa in positivo e alla seconda persona plurale, fonda la reciprocità su ciò 
che si desidera per se stessi e non su diritti o pretese.

In quali relazioni fatico a vivere «la regola d’oro»:
fare agli altri quanto voglio sia fatto a me? 

	Questa proposta, così alta e controcorrente, di amare il prossimo e perdonarlo quando ci fa 
del male, la possiamo attuare solo prendendo coscienza che Dio ci ama per primo, in manie-
ra gratuita e senza aver fatto nulla per meritarlo.

Mi sento amato e perdonato da Dio ogni giorno?

«Amate i vostri nemici, fate del bene 
a coloro che vi odiano…».

Il Vangelo ci propone un amore estremo, alla maniera di Dio: l’amore verso i nemici.

ApprofondiAMO
Porgere l’altra guancia - Riflette l’autentico spirito della 
Legge data da Dio a Israele. Nei tempi biblici, come anche 
oggi, uno schiaffo non è dato con l’intenzione di arrecare un 
danno fisico, ma è un insulto che mira a provocare una reazio-
ne, uno scontro. Gesù chiede a chi lo riceve di non cadere nel 
tranello di rispondere al male con il male e di impedire che si 
inneschi un vortice di violenza

ImpegniAMOci
a vivere la logica della non-
violenza, cioè a rispondere al 
male con il bene.

AMARE. 
PUNTO E BASTA!

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Misericordia

Raccogli le iniziali degli oggetti che, in ogni croce, si ripe-
tono tre volte e, aiutato dai colori, trascrivile nelle caselle 
corrispondenti; scoprirai cosa il Signore ci invita a espri-
mere gli uni verso gli altri. 

Giochi AMO

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

è davvero provocatoria 

e troppo difficile da realizzare la tua proposta

di amare i nemici! Al più noi riusciamo 

ad amare chi ci ama e a provare indifferenza 

verso chi ci ha fatto del male.
Signore Gesù,

aiutaci ad attuare la tua regola d’oro, che ci invita 

a fare agli altri ciò che desideriamo per noi,

a rispondere al male con il bene,

alla violenza con la nonviolenza,

all’offesa con il perdono,

così da diventare misericordiosi come Dio Padre.
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