
AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 21,25-28.34-36

I DOMENICA DI AVVENTO - C
1 dicembre 2024

Vivo la mia vita come un pellegrinaggio?

	Gesù, con un linguaggio apocalittico, descrive i segni premonitori della fine dei tempi, tut-
tavia la venuta del Figlio dell’uomo sopra le nubi con potenza e gloria non sarà nel segno 
della tristezza e paura, ma della liberazione definitiva e della salvezza.

	Il Maestro ci invita a sollevare lo sguardo e a non appesantire il cuore, liberandoci da ciò che 
ci allontana da Dio. La vigilanza, nutrita dalla preghiera, ci fa riconoscere i segni dei tempi e la 
presenza di Dio in ogni situazione, così da vivere con lo sguardo rivolto sia al cielo sia alla 
terra. Dalla preghiera nasce la speranza, che ci aiuta a superare ogni paura e sconforto da-
vanti alle difficoltà, con la certezza della vittoria di Gesù sul male..

La preghiera è un atteggiamento costante nella mia esistenza?

L’Avvento apre l’Anno liturgico e propone un cammino per vivere intensamente la venuta 
di Gesù a Natale, nell’oggi e alla fine dei tempi. La prima domenica, puntando lo sguardo al 
traguardo finale, invita ad abitare la terra da pellegrini, con tre atteggiamenti: vigilanza, 
preghiera, speranza.

«Vegliate in ogni momento pregando».

ApprofondiAMO
Figlio dell’uomo - È un titolo messianico. Riprende un 
testo del Libro del profeta Daniele dove, nelle visioni sul-
la fine dei tempi, Daniele vede uno simile a «un figlio 
d’uomo», che riceve l’investitura di Signore della storia 
per un regno che non sarà distrutto (7,13-14). Gesù parla 
di sé come Figlio dell’uomo; rivela, quindi, che egli è vero 
uomo ed è il Messia.

ImpegniAMOci
a ritagliarci, ogni giorno, 
un tempo per la preghie-
ra, leggendo un brano 
dell’evangelista Luca.

attesa 

operosa

Il Vangelo della Domenica
Paolo della Peruta - Anna Maria Pizzutelli
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Soluzione: Per amare Dio ama il prossimo come ami te stesso

Giochi AMO
Attribuisci agli orologi posti al centro le lettere corrispon-
denti; seguendo il percorso indicato dalle frecce, le lettere 
inserite ti riveleranno due atteggiamenti che siamo invi-
tati ad assumere.

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

nella prima domenica d’Avvento,

ci chiedi di abitare la terra da pellegrini,

e a non aver paura della fine del mondo,

ma a puntare lo sguardo al traguardo finale,

coltivando la vigilanza, la preghiera e la speranza.

Signore Gesù,

aiutaci a vivere l’attesa del tuo ritorno glorioso,

con impegno e responsabilità, superando 

ogni difficoltà e paura con fiducia e speranza,

nella certezza che tu sei presente, 

non ci abbandoni e vinci il male.

Soluzione: Vegliate e pregate
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