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AscoltiAMO la Parola…
Dal Vangelo secondo Luca 1,26-38

	Dio irrompe nella vita di Maria, una ragazza di Nazaret, promessa sposa di Giuseppe, invian-
dole l’arcangelo Gabriele, che la chiama: «Piena di grazia». Dio decide di portare la sua sal-
vezza all’umanità scegliendo una ragazza piccola e normale.

Mi lascio affascinare da ciò che è piccolo e umile?
	Gabriele spiega a Maria che è stata scelta da Dio per realizzare le promesse messianiche. 
Parole che la turbano, in quanto rivoluzionano la sua vita, i piani, le attese… A tale incredi-
bile proposta Maria risponde di non poter dare alla luce un figlio, confessando: «Non cono-
sco uomo!». L’angelo, allora, le rivela il come: tramite lo Spirito Santo, e le comunica di un 
impossibile diventato possibile in Elisabetta…

	Maria risponde: «Eccomi», abbandonandosi liberamente e totalmente all’Amore e aprendo 
una via nuova alla storia dell’umanità.

Sono disposto, come Maria, a fidarmi di Dio e a dire il mio «Eccomi»?
	Dio, a cui nulla è impossibile, ha bisogno della nostra collaborazione, del nostro «Eccomi», 
per portare a compimento il suo progetto di salvezza. Tutte le volte che lo accogliamo, Dio-
Amore prende carne nella storia, rendendo possibile… l’impossibile!
Desidero collaborare al progetto di Dio, vivendo la proposta di vita del Vangelo?

«Ecco la serva del Signore:  
avvenga per me secondo la tua parola».

In questa II domenica d’Avvento celebriamo, per speciale indulto, la solennità dell’Immacolata, in 
cui si propone il brano dell’annuncio dell’angelo a Maria.

ApprofondiAMO
Nazaret - Piccolo paese al nord della Galilea, lontana da 
Gerusalemme e dal suo Tempio, è citata la prima volta nel 
Nuovo Testamento (Luca 1,26-38) come il luogo in cui av-
venne l’Annunciazione, cioè l’annuncio dell’arcangelo Ga-
briele a Maria, chiamata da Dio a concepire e a dare alla 
luce suo Figlio. È anche la città in cui si svolse l’infanzia e la 
giovinezza di Gesù, tanto che egli è appellato il nazareno.

ImpegniAMOci
a fare memoria dell’Annun-
ciazione pregando ogni gior-
no l’Ave Maria.

diciamo ‘Eccomi’
come maria

Il Vangelo della Domenica
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Soluzione: Nulla è impossibile a Dio

Inserisci nei cerchietti colorati, seguendo l’indica-
zione della freccia, le iniziali delle immagini corri-
spondenti; le lettere inserite, lette di seguito, ti sve-
leranno una frase che Gabriele dice a Maria.

Giochi AMO

WhatsappiAMO… a Gesù
Signore Gesù,

l’«eccomi» di Maria, umile ragazza di Nazaret,

ha permesso a te, Figlio di Dio, di nascere

uomo fra gli uomini per portare a tutti la salvezza.

Signore Gesù,

aiutaci ad avere un cuore come quello di Maria,

capace di accoglierti in ogni persona, 

e a darti carne nella nostra storia,

in ogni gesto e parola che comunicano vita e amore.
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